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Fala associado, beleza?
Neste guia, mostraremos a razão pela qual você só tem a ganhar com a sua
escolha!

O que é o Clube de Benefícios Insano?

A Atlética Insana visa ao bem estar e à qualidade de vida dos
acadêmicos da graduação de Medicina. Dessa forma, propõe a associação
dos estudantes a fim de terem acesso a preços promocionais, brindes e
prioridade em diferentes estabelecimentos do DF, escolhidos de forma
estratégica para melhorar o cotidiano dos acadêmicos. Além disso,
possibilita preços especiais em todos os itens da Insana, incluindo serviços
prestados para o Intermed DF e o Intermed CO.

Para “ativar” quaisquer benefícios, ou seja, comprovar sua associação,
você só precisa apresentar a sua carteirinha de associado! Após se associar
no aplicativo Cheers, basta clicar em “Carteirinhas” e mostrar a sua

“Pera aí, eu ainda nem sou associado! Como posso conseguir essa
carteirinha bonita que me dá tantas vantagens?”

Sabemos, é tentador!
Você também pode fazer parte disso a partir dos seguintes passos:

1. Baixar o aplicativo Cheers e realizar o cadastro;
2. Buscar a página da Insana pesquisando “Atlética Insana - AAAMUnB”;
3. Clicar na página “planos”;
4. Selecionar o plano mais adequado;
5. Realizar o pagamento.
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Site Cheers:
https://www.cheersshop.com.br/

Página da AAAMUnB na Cheers:
https://www.cheersshop.com.br/atletica-insana~1024

Reassociação insana

Associação Egresso

Associação Externa

Qual plano escolher? Muito fácil!
● Se você é calouro, ou não se associa há mais de um ano à Atlética

Insana, escolha “ASSOCIAÇÃO INSANA” e pague R$ 70,00;

● Se você recebe auxílio da universidade e deseja se associar, responda
ao formulário no link na biografia do Instagram da AAAMUnB
(@aaamunb) e pague R$ 30,00;

● Se você já era associado, basta escolher “REASSOCIAÇÃO INSANA” e
pague R$ 60,00;
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● Caso você seja egresso, inicialmente, nosso muito obrigado!
Prometemos cuidar da história da Insana, que também é sua, com
muita raça. Escolha “EGRESSO INSANO”, aproveite os benefícios de
nossas parceiros e ajude nossa atlética a crescer cada vez mais por
R$ 140,00.

● Caso você não seja acadêmico de Medicina da UnB, bem-vindo! Seu
lugar também é aqui. Agradecemos o apoio e a confiança. Clique em
“ASSOCIAÇÃO EXTERNO” e aproveite suas vantagens insanas por
R$150,00 com direito a um ingresso intransferível da calangada e
acesso ao clube de benefícios!

Por que eu devo me associar à AAAMUnB?
A Associação é uma forma de mostrar-se parte da sociedade atlética,

mostrando seu apoio à gestão e acreditando que a captação de valores será
sempre convertida em novas formas de melhorar a experiência de
graduação na Medicina. Com o crescimento da Atlética, os eventos, treinos e
benefícios de ser um estudante universitário da Universidade de Brasília
seguem em crescimento. Todo investimento na Atlética Insana é um
investimento em você mesmo! Lembre-se disso!
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Parceiros

Agora que a parte burocrática já está encaminhada, vamos apresentar
todas as nossas parcerias, com detalhes, para que tudo fique perfeitamente
esclarecido!

Teremos uma variedade grande de opções, para que a sua rotina
insana fique repleta de lembranças do porquê foi tão bom ter feito essa
escolha. Além de vários outros benefícios, há fisioterapia de alto nível, uma
nutricionista maravilhosa pra te auxiliar a organizar sua rotina alimentar
diária, a loja de suplementos mais parceira do mediciner apressado e, é
claro, nosso querido almocinho de todo dia pelo preço mais especial: as
marmitas do Edu.

Venha conferir tudo isso!

Quais são as empresas do Clube de Benefícios Insano?

● Clínica Kairós - Fisioterapia
● King Body Shop
● Unicom
● Pivu Scrubs
● Casa do Jaleco
● Gráfica Arte Siqueira
● Gráfica Print In
● Lokal Bar
● SPOT Burger and Shake
● Açaí artesanal
● Amor em Camadas
● Ricco Burger
● Foster Burger + responsa
● Dog do bartô
● Dog do Jorginho
● Marmitas Amaral
● KONI
● Caproni
● The Coffee
● Exímio cacau
● Milky Moo
● Street barber
● Good Wash Sneakers
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O que as empresas parceiras oferecem para os associados?

❖ EMPRESAS: COMBO ATLETA

1. Clínica Kairós - Fisioterapeuta Osman Lopes
Querido atleta insano, achou que não estávamos nos lembrando de você?

Sabemos o quão importante é cuidar de eventuais lesões e é justamente por isso
que renovamos a parceria queridinha da galera, que dá o sangue (às vezes,
literalmente) pela Insana. Com o renomado fisioterapeuta Osman Lopes, na Clínica
Kairós, sua lesão vai ser tratada com sabedoria e assertividade!

Serviços Oferecidos:
- Kinesio tape
- Quiropraxia
- Laserterapia
- Liberação miofascial
- Crochetagem
- Dry needling
- Ventosaterapia

Benefícios:
- Desconto de 50% em sessões de fisioterapia da Unidade Kairós.
- Após 4 sessões, a 5ª terá um desconto de 75% sobre o valor original e, a

partir desta, a contagem será reiniciada.

Localização:
- SGAS 910, Bloco E, Sala 124 - Brasília - DF
- Unidade Kairós: Brasília Shopping, Torre Sul, Sala 310

2. King Body Shop - Suplementos
E aí insano, precisa bater a meta de proteína de uma forma que caiba no

bolso? É justamente por isso que fechamos essa parceria: seja em um lanchinho
rápido como uma barrinha de proteína, seja para bater os macros com maior
facilidade, ou, até mesmo, para pagar um whey em um preço top!

Benefício: 15% de desconto para pagamentos no pix e em dinheiro, 10% para
pagamentos no débito e 7% para pagamentos no crédito, exceto para produtos
em desconto.
Endereço: CLN 406 Bloco E Loja 09.
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❖ EMPRESAS: COMBO MEDICINER

3. UNICOM
Para fechar nossas parcerias, renovamos a nossa parceria com a UNICOM para

oferecer os melhores equipamentos médicos para nossos associados com um preço
ótimo para o estudante!

Benefícios: Desconto de 10% (dez por cento) em produtos, exceto
medicamentos, para pessoas que apresentarem, antes da compra, a carteirinha
de associado. Este benefício é válido para todas as unidades da UNICOM do
Distrito Federal.

4. PiVU Scrubs
Completando nosso clube de benefícios, nada melhor que um desconto na

loja de scrubs que mais amamos para chegar no HUB confortável e estiloso!

Benefícios: 8% de desconto na aquisição de scrubs.
Para utilizar: Entrar em contato via WhatsApp e enviar print da carteirinha de
associado no contato (61) 99638-5729.

5. Casa do Jaleco
Não podíamos esquecer deles, um dos itens mais importantes do nosso dia a

dia, os EPIs: em parceria inédita com a Casa do Jaleco, essa novidade do clube de
benefícios chegou com tudo, trazendo qualidade e custo benefício para todos os
associados. Além de Jalecos, adquira também toucas e Scrubs <3

Benefícios: 10% de desconto na compra de Jalecos.
Unidade: Taguacenter
Para utilizar: Entrar em contato via WhatsApp - (61)98423-7852.

❖ Empresas: Combo Ligas Acadêmicas

6. Gráfica Arte Siqueira
Tem um projeto da liga para o semestre? Precisa apresentar um artigo na

faculdade? Sabemos quão caro pode ser esse acúmulo de trabalhos acadêmicos…
Por isso, a Gráfica Arte Siqueira é o fornecedor ideal para banners, lonas e adesivos!

Benefício:
- Valores promocionais para pagamento no dinheiro ou pix:

● Lona 440g com sobras brilho = R$30,00m² e com ilhós = R$37,00/m²
● Lona 280g com sobras brilho = R$27,00m² e com ilhós = R$32,00/m²
● Banner commadeira e corda brilho = R$40,00m² e fosco =

R$45,00/m²
● Adesivo promocional brilho apenas impresso = R$30,00/m² e

recortado = R$45,00/m²
Como utilizar:

- Encomendar seu pedido via Whatsapp (61) 98411-0003
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Localização:
- Endereço: ADE CONJ. 5 - Lote 18 - Taguatinga

7. Gráfica Print In
Agora, pertinho da UnB, teremos um preço especial para você imprimir tudo

quanto é documento importante na Print In. Precisa se outros serviços? Esta gráfica
também conta com crachás, adesivos, encadernação, plastificação e elaboração de
artes

Benefício:
- Descontos progressivos em serviços de impressão + 30% de desconto no

Banner a partir de 2 unidades (cada banner sai a R$ 78,00), conforme
tabela abaixo

Como utilizar:
- Encomende seu pedido via Whatsapp (61) 3254-6275 (unidade Asa Norte)

ou (61) 3553-7903 (unidade Asa Sul), apresentando print da Carteirinha de
Associado

Localização:
- Endereço: Asa Norte CLN 102 bloco D loja 06 e Asa Sul CLS 202 SUL loja

04
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❖ Empresas: Combo "Partiu rolê?"

8. Lokal Bar
Se existe uma necessidade fisiológica do mediciner, com certeza, ela envolve

meter o louco e esquecer um pouco a rotina caótica. Justamente pensando nisso,
buscamos garantir a sua sanidade mental no point do jovem brasiliense: Lokal Bar. O
espaço é ideal para aquele momento de descontração pós treino ou, até mesmo,
para assistir o jogo do seu timão!

Benefícios:
- Desconto de 10% no consumo em loja;
- 1 drink para cada atleta destaque do mês.

Localização:
- Asa Sul CLS 406.

Como utilizar:
- Basta apresentar a carteirinha de associado.

9. Spot Burguer e Shake
Comida de qualidade, drinks no ponto e DJ ao vivo que não podem faltar: tá

esperando o que pra reunir sua panelinha no Spot?! São várias unidades em
Brasília para desfrutar aquele descontinho que todo universitário merece.

Benefícios:
- Desconto de 15% no consumo em qualquer unidade.

Localização:
- Unidades no Asa Norte, Águas Claras, Sudoeste, Noroeste e Samambaia.

Como utilizar:
- Basta apresentar a carteirinha de associado.

❖ Empresas: Alimentação

10. Açaí Artesanal
Para fechar o combo completo do mediciner, faltava aquele pré/pós-treino de

respeito! Bastante carboidrato em forma de perfeição e preço justo, agora ainda
mais que justo! É isso mesmo, associado! Comemore, que agora, pertinho da UnB),
teremos açaís no precinho. Nesse calor de Brasília, todo dia é dia!

Benefício:
- 15% de desconto em todos os açaís vendidos no estabelecimento Açaí
Artesanal (CLN 405);
- Sorteio de 4 açaís de 500ml + 2 complementos dentre os atletas destaque do
mês.
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Localização: CLN Quadra 402 BL E LJ 16 - Asa Norte ou CLS Quadra 408 BL D LJ
15 Loja 15 - Asa Sul.

11. Amor em Camadas
Sabe aquele atleta, ritmista ou amigo querido que está fazendo aniversário?

Agora você tem o jeito perfeito de presenteá-lo! Com a confeitaria Amor em
Camadas você vai encontrar o bolinho perfeito para cantar o parabéns da melhor
forma! Além disso, a empresa também encomenda brigadeiros gourmet e trufas

Benefício: 10% de desconto em compras acima de 40 reais.
Para utilizar: Entrar em contato pelo Whatsapp (61)9998-6623.

12. Ricco Burguer
Agora que você já tá treinado, suplementado, com a dieta em dia e com

aquele refresco, bora pra um descansinho merecido! É isso mesmo, pra comemorar
aquela nota excelente com estilo, com a Ricco Burger não tem como ser triste!
Aproveite, pois o desconto é válido para toooodas as unidades.

Localização: unidades na Asa Sul, Asa Norte, Águas Claras, Mané Mercado, Lago Sul e
Entrequadra Burguer.
Benefício:

- 15% de desconto em pedidos feitos presencialmente em alguma das
unidades.

- 50% de desconto para os atletas destaque do mês em pedidos feitos
presencialmente em alguma das unidades.

13. Foster Burguer + Responsa
Um cardápio inspirado nas hamburguerias estadunidenses e com aquela vibe

de anos 90 não te pega não?! Aproveite para conhecer os produtos da Foster Burger,
famosos por seus smashs deliciosos! Além disso, o desconto também é válido para a
feijoada no Responsa Bar, estabelecimento vizinho que possui happy hour, música
ao vivo e coquetéis.

Localização:
- Asa Sul CLS 201 Bloco A.

Benefício:
- Foster Burguer: 10% de desconto em pedidos a partir de R$50

presencialmente em alguma das unidades;
- Responsa bar: 10% de desconto na feijoada.

Para utilizar: Basta apresentar a carteirinha de associado ao pagar sua
comanda.

14. Dog do Bartô
Achou que não teria um dogão de respeito no clube de benefícios l?! Pois

fique tranquilo associado, que aqui já pensamos em tudo! Agora você já sabe: bateu
vontade de amassar um hot dog de qualidade, é só colar no Dog do Bartô com sua
carteirinha emmãos
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Benefícios
- Desconto de 10% na compra de Combos no Dog do Bartô;
- Cartão fidelidade: a cada 10 hot dogs, o próximo é gratuito.
Localização:
- Unidade 409 Norte e Noroeste
Para utilizar: Basta apresentar a carteirinha de associado ao pagar sua
comanda.

15. Dog do Jorginho
Já deu pra perceber que opção é o que não falta. Por isso, se liga emmais uma

opção deliciosa pra quando bater aquela vontade de amassar um dogão.
Benefícios
- Combo de hot dog duplo a preço promocional, custando R$ 20 reais.
Localização:
- Unidade 704/904 Norte
Para utilizar: Basta apresentar a carteirinha de associado ao pagar sua
comanda.

16. Marmitas Amaral
Só de pensar na comidinha caseira do Amaral já bate aquela fome… Se você já é

associado há tempos, sabe do que estamos falando. Calouro, não se engane: nada
melhor do que uma refeição rapidinha e deliciosa naqueles dias caóticos (vulgo
quase todos). Sabemos que é uma necessidade e, pensando no seu conforto no
dia-a-dia, iniciamos essa parceria que tanto agrada os nossos associados! Há uma
variedade grande de opções, bem como docinhos maravilhosos que são vendidos,
ali, na porta da Faculdade de Saúde.

Benefícios:
- Desconto de R$ 1,50 nas marmitas pequenas e R$ 2,50 nas marmitas

grandes;
- Somente na Faculdade de Ciências da Saúde durante o almoço.

Localização: Faculdade de Ciências da Saúde - Universidade de Brasília, Asa
Norte.
Para utilizar: Basta apresentar a carteirinha de associado ao pagar sua marmita.

17. Koni
E quem não curte uma comida japonesa? Pensando nisso, renovamos a nossa

parceria com o Koni para você garantir aquele jantar especial. Não poderia faltar um
delicioso sushi para completar nossa parte de alimentação!

Benefício:
- 10% de desconto em compras acima de R$ 50,00.
- Cortesia de uma sobremesa para cada R$ 100,00 em compras.

Localização: CLN 109 BL D Loja 3 - Asa Norte, Brasília - DF
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18. Caproni
Alô viciados em cafeína, vocês não foram esquecidos hein… A caproni é uma

produtora de café artesanal aqui do quadradinho: seu portfólio conta com grãos
moídos, linha gourmet, cápsulas e sabores especiais! Conheça o cantinho Caproni no
nosso Centro Acadêmico para degustar os produtos da marca e se apaixonar pela
qualidade do café candango

Benefício:
- 15% de desconto em compras no site da loja (cafecaproni.com.br).

Como utilizar:
- Adicionar o cupom INSANA15 ao finalizar sua compra no carrinho.

19. The Coffee
E quem não curte aquela bebida cafeinada rápida e deliciosa? A rotina é

corrida e, muitas vezes, compromete o tempo de fazer uma pausa revigorante. Não
é por menos que renovamos essa parceria tão aproveitada pelos nossos associados
com a cafeteria queridinha do brasiliense. Você pode usar o desconto em todo o
cardápio, além de pedir com antecedência pelo aplicativo "The Coffee".

Benefício:
- 10% de desconto em compras na loja ou pelo aplicativo da rede.

Localização:
- Unidade da CLN 405 (na rua do HUB).

Como utilizar:
- Adicionar o cupomMED10 ao finalizar sua compra no carrinho.

20. Exímio Cacau
Falaa meu cacau, já conhece os produtos da Exímio? Localizada na Asa Norte,

pertinho da UnB, essa cafeteria especializada em brownies tem sido sucesso em
Brasília! A loja possui um ambiente descontraído e aconchegante ideal para uma
pausa com os amigos ou um momento de estudos. Além de um cardápio completo
com bebidas cafeinadas, lanches e vários brownies, eles também possuem uma
linha de roupas Streetwear própria à venda na loja!

Benefício:
- 15% de desconto em compras na loja;
- 50% de desconto em compras na loja para atletas destaque do mês.

Localização:
- CLN 110 Bloco C.

21. Milkymoo
Quem tem aquele fraco por um docinho não pode deixar de aproveitar mais

esse parceiro disponível para nossos associados: a unidade da 409 Norte fica dentro
do shopping Pier 21 e conta com várias opções de milkshakes deliciosos!

Benefício:
- Desconto de R$ 2,50 em Milkshakes + cartão fidelidade: a cada 8

milkshakes, ganhe um de 300ml;
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- Cortesia de um Milk Shake de 500ml para atleta ou ritmista destaque do
mês.

Localização:
- Unidade da 409 norte.

Como utilizar:
- Basta apresentar a carteirinha de associado.

❖ Empresas: utilidades

22. Street Barber
Nunca foi tão fácil garantir o bigodin finin e o cabelin na régua. Cortes de

qualidades e com direito a benefícios exclusivos para nossos associados, cê tá doido.
Já sabe onde garantir aquele corte brabo e no precinho pra Calangada né?

Benefícios:

- 15% de desconto em todos os serviços;
- A cada 5 cortes, ganhe uma pomada ou uma hidratação;
- A cada 10 cortes, o próximo será gratuito.

Para utilizar:
- Basta apresentar a carteirinha de associado.

23. Good Wash Sneakers
Fechando com chave de ouro, o look do rolê só estaria completo de cima a

baixo se aquele seu tênis brabíssimo estivesse zerado. Com os serviços da Good
Wash, mesmo um calçado antigo pode voltar a brilhar como se fosse novinho em
folha!

Benefícios:

- Desconto de 10% na lavagem ou reparo de 1 par de sapatos/tênis;

- Desconto de 15% na lavagem de 2 ou mais pares de sapatos/tênis.
Localização:

- Unidades: 711 norte Bloco A Loja 54, Tabacaria Purple Haze e Avenida das
Araucárias - Águas Claras.

Como utilizar:
- Basta apresentar a carteirinha de associado.
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Para eventuais problemas

Ocorreu algum problema no estabelecimento em que você está? Saiba que
estamos aqui para te ajudar!

Em caso de quaisquer dúvidas a respeito da associação, entre em contato
com um de nossos diretores de patrocínio, teremos o prazer em ajudá-los.

Thiago Costa - Turma 115 - (61) 998159-2064
Laryssa Kellye - Turma 117- (61) 99992-2565
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